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TAEKWON-DO LEIRI ROVANIEMELLA

Arctic Taekwon-Do ry jarjestda avoimen leirin Rovaniemella 1.-2.10.2016. Leirille on kutsuttu
opettamaan liikesarjojen nelinkertainen maailmanmestari Ismo Makinen 4. Dan, seka ottelun
euroopanmestari Anja Karki 3. Dan. Leirilla pyritdan kdymaan monipuolisesti |api kaikkia osa-alueita
murskausta lukuun ottamatta. Leiri on tarkoitettu kaikille Suomen ITF Taekwon-Do ry:n lisenssin
maksaneille jasenille 9. Gup —vydarvosta yléspain. Leiristd mydnnetaan 10 harjoitusmerkintaa (Skpl/la ja
Skpl/su).

PAIKKA
Ounasvaaran peruskoulun sali (Katajaranta), Poropolku 8, Rovaniemi

HARJOITUSAJAT
Lauantai 1.10.2016 Sunnuntai 2.10.2016
10:00 lImoittautuminen 10:15 limoittautuminen
10:30 - 12:00 Otteluharjoitteet 10:30 - 12:00 Liikesarjat
12:00-13:30 Ruokatauko 90 min 12:00-13:15 Ruokatauko 75 min
13:30-15:00 Itsepuolustus 13:15-14:30 Pistaritreeni
15:30 - 16:30 Nyrkkeilytekniikka 15:00 - 16:00 JRV-venyttely
17:00 — 18:00 Kehonhuolto
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LEIRIMAKSU JA ILMOITTAUTUMINEN
Leirimaksu on 20€/hl6 kahdelta paivalta tai 15€/hl6 yhdelta paivalta. limoittautumiset suoritetaan
seuroittain SITF:n ilmoittautumisjarjestelmaan. Leirimaksut suoritetaan seuroittain

Arctic Taekwon-Do ry:n tilille OP-Pohjola FI45 5640 0220 2765 91 viitenumerolla 9991 erdpaivaan
28.9.2016 mennessa.

YOPYMINEN
Harjoituspaikalle ei ole jarjestetty yépymismahdollisuutta.

RUOKAILU
Ruokailusta huolehtii jokainen harrastaja itse.
Harjoituspaikan lahella on kauppoja, ruckapaikkoja seka kioskeja.

LISATIETOA
Internet: http://arctictkd.fi
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