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Meilld on ilo kutsua kaikki SITF:n jasenseurat ja Taekwon-Don harrastajat
ympadri Suomen juhlistamaan Arctic Taekwon-Do ry:n 10-vuotista toimintaa!
Jarjestamme juhlaleirin Rovaniemellda 13-14. huhtikuuta 2024. Leirin
padopettajaksi saapuu norjalainen Arne Witzg 5. Dan, joka on luotsannut
Norjan menestynytta maajoukkuetta pddvalmentajan roolissa vuodesta
2013. Omalla kilpaurallaan han saavutti Euroopan mestaruuden 3. Dan

lilkesarjoissa 2009.

Leirin teemana on hauskanpito Taekwon-Don parissa pohjoisen malliin.
Lauantaina toivomme mahdollisimman monen osallistuvan kanssamme

juhlaillalliselle. Tervetuloa Rovaniemelle huhtikuussa!

Leiripaikka
Ylikylan koulu
Ylikylantie 23, 96800 Rovaniemi

Leirin hinta jailmoittautumisohjeet

Leirille ilmoittaudutaan oman seuran kautta

TKDMAN -jdrjestelmaadn. Viimeinen ilmoittautumispdiva on
30.3., mutta toivomme seuroja kirjaamaan ilmoittautumisia
sitda mukaan kun niita tulee. Leirille ei ole vyBarvo- tai
ikarajaa. Leirilla ei ole tarjolla lounasta, mutta paikalle
jarjestetaan kanttiini, josta voi ostaa valipalaa, kahvia ym.

Leirin hinta on 50€/2 pdivaa tai 30€/1pdiva
Leirimaksu maksetaan seuroittain jdlkikateen laskutettuna.

Koska kyseessa on juhlaleiri, haluamme toivottaa jokaisesta
seurasta yhden osallistujan tervetulleeksi leirille ilman
leirimaksua. Toivottavasti saamme mahdollisimman
monesta seurasta vierailijoita Rovaniemelle.

£ A

ARCTIC
TAEKWON-DO

NGE




JUHLAILLALLINEN

Arctic Taekwon-Do ry:n kymmenvuotista taivalta juhlistetaan illallisen
merkeissa lauantaina 13.4. klo 1830 tilausravintola Lahteentien Pirtissa
(Lahteentie 1). Juhlaillalliselle ilmoittaudutaan TKDMAN -jarjestelmdn kautta
leiri-ilmoittautumisen yhteydessa viimeistadan 30.3. lllalliselle voi osallistua

—

vaikka ei osallistuisi leirille.

Menu:liha

Alkuruoka:

- vihrea salaatti, kastike

- metsasienisalaatti

- tilligraavattua lohta ja matismetanaa
- savumuikkumoussea ruisnapilla

- poro-tunturirieskarullat

- pirtin rieskaa ja voita

Paaruoka:
Poronkaristys
- perunamuusi
- puolukkahillo
- suolakurkkua

Jalkiruoka:
- taytekakku ja leivoksia
- kahvia ja teeta

Menu: vege

Alkuruoka:

- vihread salaatti

- metsdsienisalaatti

- kasvisrieskarullat

- pesto-oliiveja, pikkelditya
punasipulia, melonia

Padruoka:

Karistys nyhtdkaurasta
- perunamuusi

- puolukkahillo

- suolakurkkua

Jalkiruoka:
- vegaaninen/gluteeniton kakku
- kahviaja teeta

Juomaksi tarjolla on viinig, virvoitusjuomia ja vetta (sisaltyvat hintaan).

Hinta: 56€/hlé

Erityisruokavaliot ja ruoka-aineallergiat ilmoitetaan: jouni.aartola@arctictkd.fi
Leiriin  tai illalliseen liittyvissa kysymyksissa voit ottaa yhteytta

hallitus@arctictkd.fi



AIRATALES

LAUANTAI
KLOT0-T1.30 :::ccccvereercoesconnccnnconnes HARJOITUS 1
.................. LOUNAS JA VALOKUVAUS :---ccccceeeecees
KLO 13-TL.30 - ccovvovereereencenconccnnes HARJOITUS 2
KLOT5-T16.I5 :::cccccoecoeereeccecccnccnccencs HARJOITUS 3
KLO 1830 ::ccvcovereverececcnnccnnces JUHLAILLALLINEN
Lahteentien Pirtti
SUNNUNTAI
KLOTO-T12 -:occcvvvevererrenronnccnccnccnncens HARJOITUS 4
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KLO T3=15 :cccccceeceecceecccnnccnnccnncnncs HARJOITUS 5




